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Tytut Kod
Wychowanie fizyczne 10102514210109202012
Kierunek Rok / Semestr
Zarzadzanie i inzynieria produkcji - studia | stopnia 1/2
Specjalnos¢ Przedmiot
- obowiagzkowy
Godziny Liczba punktow
Wyktady: - Cwiczenia: 2 Laboratoria: - Projekty / seminaria: - 1
Jezyk prowadzenia przedmiotu
polski
Prowadzacy:
mgr Waldemar Olejniczak- ptywanie
mgr Maria Rozpigtkowska
mgr Waldemar Kaminski - sitownia meska
mgr Agata Ostrowska - tenis stotowe
mgr Katarzyna Wasilewska - aerobik
mgr Bartosz Gogolewski - narty
mgr Agnieszka Switalska - ptywanie
mgr Wojciech Weiss - rowery
mgr Robert Witkowski - pitka nozna
mgr Waldemar Mendel - sitownia meska
Wydziat:

Wydziat Budowy Maszyn i Zarzadzania
ul. Piotrowo 3

60-965 Poznan

tel. (061) 665-2361, fax. (061) 665-2363
e-mail: office_dmef@put.poznan.pl

Miejsce przedmiotu w programie studiow:
przedmiot obowigzkowy

Zatozenia i cele przedmiotu:
podniesienie sprawnosci fizycznej, wydolnosci organizmu i dziatania prozdrowotne

Tresci programowe przedmiotu (opis przedmiotu):
- dyscypliny proponowane dla studentéw wydziatu BMiZ : gry sportowe ( koszykéwka, siatkdwka,
pitka nozna ), ptywanie, narty, tenis stotowy, tenis, sitownia meska, aerobik, sitownia kobiet,
rowery
- studenci, jezeli im to nie koliduje z planami zaje¢, mogg takze uczestniczyé w zajeciach grup
miedzywydziatowych ( tyzwiarstwo, tyzworolki, jogging )
- udziat w treningach sekcji sportowych Klubu Uczelnianego AZS PP ( nie mniej niz 2 razy
tygodniowo ) zwalnia z uczestnictwa w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego
- studenci majgcy zwolnienia lekarskie majg obowigzek uczeszczaé na zajecia rehabilitacyjne.

Przedmioty wprowadzajgce i wymagane wiadomosci wstepne:
- zapoznanie z przepisami BHP podczas prowadzonych zajec
- opanowanie podstawowych przepiséw wybranej dyscypliny
- geneza dyscypliny

Forma zaje¢ i metody dydaktyczne:
¢wiczenia

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu —wymagania i system oceniania:
Kryterium oceny :
- obecnos¢ na zajeciach
- aktywny udziat w zajeciach
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- wymierna ocena postepu sprawnosciowego i stopnia opanowania podstawowej techniki
wybranej dyscypliny
=0siggniecia sportowe

Bibliografia podstawowa:

Bibliografia uzupelniajaca:
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